                       Использование фольклора в повседневной

                                               жизни ребенка 
      Ребенок приходит в мир… Взрослые (родители, воспитатели) должны окружить малыша заботой, любовью, вниманием, лаской, научить его радоваться жизни.

      Взрослые ведут ребенка по пути познания жизни, познания мира во всем его разнообразии и осознания себя в этом мире, играя с ребенком. Игра для ребенка – это комфортное проживание детства. Без игры нет детства вообще. Играя, ребенок переживает громадную радость, а в условии радости развитие ребенка идет более интенсивно и успешнее. Ребенок должен играть. Вот тут на помощь и приходит детский фольклор.

      Что же относится к детскому фольклору?

Пестушки – песенки, которыми сопровождается уход за ребенком.

Потешки – игры взрослого с ребенком (с его пальчиками, ручками).
Заклички – обращения к явлениям природы (к солнцу, ветру, дождю, снегу)
Приговорки – обращения к насекомым, птицам, животным.

Считалки – коротенькие стишки, служащие для справедливого распределения ролей в играх.

Дразнилки – веселые, шутливые, кратко и метко называющие какие-то смешные стороны во внешности ребенка, в особенности поведения.

Скороговорки и чистоговорки – незаметно обучающие детей правильной и чистой речи.
Прибаутки, шутки, перевертыши – забавные песенки, которые своей необычностью веселят детей.

Докучные сказки – у которых нет конца и которые можно обыгрывать множество раз.

Народные игры – в основе которых часто бывают простейшие попевочки.

      Детский фольклор – это синтез поэтического слова и движения. Ребенок, как губка, впитывает поэзию родного языка, сначала слушая, а позднее самостоятельно ритмично проговаривая народные тексты. Так постепенно детский фольклор входит в повседневную жизнь детей.

      Использование детского фольклора в работе с детьми имеет несколько направлений, но их определение условно.

      Первое направление – это установление и формирование доверительных, добрых, ласковых отношений между взрослыми ребенком. Главное в отношениях – яркое проявление любви и расположения. Взрослые должны активно использовать жесты поглаживания, которые снимают напряженность, отчужденность во взаимоотношениях и помогают устанавливать контакт с ребенком.

      Второе направление – выполнение детьми различных движений при проговаривании народных потешек, прибауток и т.д.

      Какие движения дети выполняют?

      1. Мелкая моторика. Движения самомассажа:

      *потирание ладоней, пока не появится между ними сгусток положительной энергии;
      * поглаживание ладонью одной руки кисти другой, сначала тыльной стороной от себя, а потом ладошкой к себе;

      * образное движение «моем руки»;

      * круговое движение собранными вместе кончиками пальцев одной руки по очереди другой;

      *поочередное смыкание всех пальцев с большим с надавливанием подушечек;

      * образное движение «кормим птиц» - массаж кончиков пальцев от мизинца к указательному;

      * щелчки каждым пальцем с большим;

      * потирание указательным пальцем одной руки указательного пальца другой;

      * шевеление пальчиков;

      * поочередное пригибание пальцев к ладони сначала с помощью, а затем без помощи другой руки;

      * разведение пальцев и их сведение;

      * хлопки: обычные, скользящие, когда сначала сверху одна рука, потом другая;

      * сжимание пальцев в кулак и разжимание;

      * помахивание кистями – сверху вниз, к себе и от себя;

      * вращение кистей, кулачков.

      2. Движения всей рукой: рисуем солнце, показываем радугу, вдвоем пилим дрова, показываем тучи большие и маленькие и др.
      Развитие мелкой моторики и руки неразрывно связано с умственным развитием детей, развитием их речи. Главное требование – в играх с рукой, пальчиками, кистью необходимо заботиться о развитии и правой и левой руки.

      Какова методика работы с использованием детского фольклора?

      Прежде всего, взрослый должен хорошо знать текст, выразительно его исполнять, ярко изобразить, о чем говорится.

1. Ребенок сначала повторяет движения, глядя на взрослого, подражая ему. Дети проговаривают текст все вместе, поэтому надо сразу учить их выразительности речи: уметь выделять наиболее важные слова, т.е. ставить логические ударения. Далее движения дети показывают каждый по-своему. Ребенок ясельного возраста поначалу не может говорить и самостоятельно выполнять нужные движения. Взрослый сам говорит и своими руками помогает малышу. Потом ребенок научится делать все, что нужно самостоятельно.

2. Чтобы шло равное развитие правшей и левшей, на одном занятии, не откладывая до следующего, даются движения одной рукой, потом другой.

3. Если текст позволяет, можно использовать ложки или палочки, как ритмический аккомпанемент, у детей развивается чувство ритма.
4. В детском фольклоре на одну и ту же тему есть много потешек, прибауток, закличек и пр. Чтобы у детей был стойкий интерес к движению, пока они его не усвоили, рекомендуется давать на одну тему разные тексты.

5. Произведения детского фольклора предпочтительно использовать комплексно. Например, перед игрой в «Зиму» загадываем не только загадку про нее, но еще говорим пословицы, поговорки о зимних явлениях.

6. Игры проводятся в зависимости от условий. Например, если помещение маленькое, можно играть в сидячие игры или игры, где нет бега.

7. Распределение ролей в играх должно быть справедливым, а не только зависеть от желания ребенка или взрослого. Тут пригодятся считалки. У детей должен быть стимул их запоминать и использовать в самостоятельной деятельности.

               Русские культурные традиции и нравственно-патриотическое 
                                          воспитание дошкольника
                                       «Воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно быть народным»

                                                                                                                                                          К.Д.Ушинский

                                                        «Рыбам – вода, птицам – воздух, а человеку – отчизна, вселенный круг»

                                                                                                                                                   Русская пословица

        По определению одного из глубочайших знатоков русской культурной традиции В.И.Даля, «патриот – любитель Отечества, ревнитель о благе его». В другом месте своего фундаментального труда он поясняет: «ревнитель – усердный защитник, старатель, поборник, сподвижник»

        Здесь важен акцент не только не пассивно-созерцательной любви, но и любви деятельной, отдающей, а не себе только угождающей. Такая любовь бессмысленна с точки зрения потребительского сознания, но на наш взгляд, только она создает Человека с большой буквы. В такой постановке патриотическое воспитание важно не только для успешного развития общества и государства, но, прежде всего, для самого человека, как необходимая составная часть развитой личности.

        Для формирования чувства патриотизма очень важно давать детям начальные знания о Родине, базисные представления о нашей стране, народе, обычаях, истории, культуре. Но при этом, на наш взгляд, важно не забывать, что сами по себе знания являются пищей для ума, а патриотизм «от ума» не бывает, он бывает только «от сердца». Ум как бы раскручивает духовно-нравственную работу души, а уже в свою очередь любящее сердце создает патриотическое мировоззрение.

       Очень важно осознать именно духовно-нравственную природу патриотизма, потому что вне общего контекста духовно-нравственного воспитания, патриотизм в лучшем случае превратится в профанацию, а в худшем в шовинизм, национальное чванство, агрессивность по отношению к чужим.

        Но, слава Богу, от всего этого нас может спасти мощный, многогранный и универсальный духовно-нравственный потенциал русской культурной традиции. Ведь в ходе своего тысячелетнего формирования наша традиция вобрала в себя все «разумное, доброе, вечное», что создавалось лучшими людьми России и входило в народную жизнь каждого из сословий.

       Итак, главной задачей детского сада русской культурной традиции мы считаем закладывание основ духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией и с творческим потенциалом, способной к совершенствованию, к гармоничному взаимодействию с другими людьми.

        Мы считаем, что раскрытие личности в ребенке полностью возможно через включение его в культуру собственного народа. И это не просто знание о культуре, а проживание в культуре, проживание в традиции, посредством вхождения в праздничный годичный круг.

        Русская культурная традиция естественно вобрала в себя нравственно-этические ценности христианства. Воспитательная роль этих ценностей в детском саду реализуется путем ознакомления детей с шедеврами храмовой архитектуры, иконописи, духовной поэзии, музыки и пения.

        Очень важно в воспитании детей знакомство с жизнью и подвигами великих патриотов земли Русской. Это и Святой Преподобный Сергий Радонежский, Который своим духовным авторитетом мирил строптивых князей, и собирал Русь в единое, могучее государство!

        Это и святой благоверный князь Александр Невский, Знаменитые слова которого: «Не в силе Бог, а в правде» до сих пор помнят потомки. Это святой благоверный князь Дмитрий Доской, сражавшийся на поле брани, как простой воин. Это великие полководцы – А.В.Суворов, М.И.Кутузов. Все они являются высоким нравственным примером для наших детей.

         Знакомство с материалом каждой темы не требует дополнительных занятий, а включаются в разные виды деятельности, предусмотренные базисной программой (речевую, музыкальную, физкультурную, изобразительную), и т.д.

         Хотелось бы выделить раздел по развитию речи, хотя мы предполагаем, что во всех видах деятельности уделяется большое внимание русскому языку. Развитие речи – есть развитие личности на основе того духовного богатства, которым пронизан русский язык. Поэтому мы отбираем литературные произведения по нравственным критериям. Это сказки, потешки, произведения русских писателей, поэтов, а также жития святых, адаптированные к дошкольному возрасту.

       Задачи воспитателя – раскрыть духовный и нравственный потенциал произведений и довести его до ребенка в доступной форме. Мы придаем большое значение увеличению словарного запаса детей, путем смыслового объяснения незнакомых слов, их происхождения (этимологии) и исторического значения.

       Хорошо известно, что среди видов деятельности, имеющих большое воспитательное и образовательное значение для дошкольников является игра. При этом мы имеем в виду не только игры в собственном смысле слова, но и игры (обряды, праздники, и др). Но нам кажется, что особенность русских народных игр, а может быть любых народных игр, в том, что они, имея нравственную основу, обучают развивающуюся личность социальной гармонизации. Народные игры учат личность тому, что цену имеет не любое личное достижение, а такое, которое непротиворечиво вписано в жизнь детского сообщества.  

       Как уже говорилось ранее, народный праздник является именно такой большой яркой и глубоко содержательной игрой. Поэтому, проживая с детьми, любимые в народе праздники мы воздействуем на эмоциональную сферу детей и оставляем в их памяти глубокий след.

       Это помогает детям лучше ориентироваться во временных понятиях. Цикличность народного календаря из года в год повторяет эти праздники и события. Эта периодичность позволяет детям усваивать данный материал с раннего возраста до школы, постепенно усложняя и углубляя его.

       Одним из любимых на Руси праздников всегда было Рождество Христово. Существует глубокая русская традиция проведения этого праздника. Это Рождественские Святки. Познакомившись с этой традицией мы для себя открыли интересный духовно-нравственный смысл праздника, и мы в своей работе стараемся использовать этот опыт. Подготовка к Рождеству, как и было в народе, в детском саду начинается заранее – еще в декабре. Но это не мешает всему педагогическому процессу, а наоборот, придает ему особый радостный смысл. На занятиях по родному языку дети знакомятся с русской духовной поэзией.
      На музыкальных занятиях дети разучивают рождественские колядки. А на занятиях по изодеятельности, конструированию, готовят рождественские подарки. 

      На рождественском празднике дети наряжаются в народные костюмы, которые сшиты в саду по этнографическим образцам. И это не просто слепое следование традициям. Такие костюмы удобны для детей, очень ими любимы, и создают настоящее праздничное настроение. Воспитатели с детьми изготавливают рождественские звезды и начинается интересное действо – игра – колядование, когда дети по группам ходят друг другу в гости, поют колядки, угощают гостинцами, дарят подарки самоделки. Именно дарят, а не получают, что важно для воспитания. При этом дети младшего возраста с огромным вниманием наблюдают за действиями старших детей, а потом и сами включаются в общий праздник. Поэтому мы приглашаем малышей для общения со старшими детьми, и на общий праздник в музыкальный зал, где собираются и старшие, и младшие дети, и родители, и сотрудники.

         Народное воспитание имеет еще одно, на наш взгляд, преимущество – оно очень целомудренно и ненавязчиво готовит из мальчиков – мужчин – защитников, а из девочек – женщин – матерей.

        И еще, народное воспитание создает у детей осознание своей сопричастности не только семье, группе или саду, но и общностям более высоких порядков (город, народ). Это чувство сопричастности – основа будущего патриотизма. 

Патриотическое воспитание дошкольников в игре
        Патриотические чувства только зарождаются в дошкольном возрасте, и хотя они еще элементарны по своим проявлениям, но чрезвычайно важны для дальнейшего формирования личности гражданина.

       Современная педагогика одним из эффективных средств формирования начал патриотизма считает игру. Ее особое значение состоит в том, что она способствует воспитанию определенного отношения ко всему окружающему, к явлениям общественной жизни. Поскольку в детской игре своеобразно отражается окружающая действительность, игра, как никакой другой вид деятельности, может быть насыщена социальным содержанием. В ней искренне, непосредственно выражает свои мысли и чувства – симпатию к героям войны и трудовым будням, дружеское отношение к людям разных национальностей. В игре ребенок приобщается к великим событиям современности.

      Чувство любви к родине формируется на протяжении многих лет. У малыша оно начинается с привязанности, любви к матери, членам семьи, своему дому, воспитателю детского сада. Поэтому в младших и средних группах должны быть созданы условия для игр в дочки-матери, семью, детский сад. Постепенно чувство любви к близким, к родному дому как бы раздвигает свои границы, и ребенок оказывается способным любить город, село, где он живет, проявлять дружеские чувства по отношению к другим людям, в том числе к людям иных национальностей – он начинает любить свою Родину.

      В средней группе детского сада педагог шире, чем в младшей знакомит детей с окружающей действительностью, начинает им рассказывать им о родных местах, о других городах. На прогулках, экскурсиях он обращает внимание детей на взаимоотношения людей, на значимость различных видов труда. Полученные впечатления ребята отражают в новых играх – простых по сюжету играх в путешествия на Север, в Африку. Воспитатель должен поддерживать интерес к таким играм, которые способствуют воспитанию любви к Родине, и для этого по возможности дать им некоторые представления о тех местах, куда они «плывут на пароходе», «летят самолетом» или «едут автобусом»: рассказать, прочитать подходящий рассказ или отрывок, показать иллюстрации, диапозитивы, фотографии. Часто игры в путешествия соединяются со строительными и даже побуждаются ими. Например, постройка корабля вызывает желание отправится в дальнее плавание.

        При участии музыкального руководителя следует познакомить детей с одной-двумя национальными песнями или мелодиями, предложить им потанцевать вместе с гостями, показать им игровую комнату, игрушки, угостить «конфетами» и «печеньем», заранее приготовленными.

       Задача педагога – вызвать у ребят желание еще раз увидеть кукол в национальных костюмах, поиграть с ними, как с друзьями сделать им приятное.

       Патриотическое воспитание старших дошкольников строится уже на ознакомлении их с традициями родного села, города, края при максимальном использовании  краеведческого материала. Детей знакомят также с героическим прошлым нашей страны и с ее настоящим: успехами российской космонавтики, строительством электростанций. Полученные знания и впечатления отражаются в играх детей.

        Приведем пример организации длительной игры, в которой воспитывается благожелательность, дружеские отношения к людям другой национальности «Путешествие к трудолюбивой девочке Оксе и ее брату Северину».
        В подготовительной к школе группе, где дети уже имеют широкий круг представлений о людях разных национальностей (жителях 3-4 республик), эти игры проходят особенно интересно.

       Воспитатель помогает им организовать игру. С помощью строительного материала делят групповую комнату на несколько частей – это «республики», названия им присваивают сами дети. Педагог помогает им подобрать открытки с изображением гербов и флагов этих республик. Открытки, укрепленные на подставках, размещают в соответствующих частях комнаты. Затем начинается распределение ролей. Одни дети хотят стать жителями «республик» - татарами, якутами. Другие, договорившись, становятся русскими путешественниками. В то время как путешественники собираются в путь – строят самолет, готовят сувениры, в «республиках» идет приготовление к приему гостей. Воспитатель вопросами, ненавязчивыми советами помогает он говорит: «Вспомните, что интересного вы знаете об этой республике? Чтобы вам самим хотелось увидеть там? и т.д.

        Игра может проводится и в групповой комнате, и на участке детского сада. Такие игры воспитывают у ребят чувство «семьи единой», помогают им осознать, что русские, татары, якуты … - дети единой многонациональной Родины.

        На содержание подобных творческих игр оказывают влияние народные сказки, которые рассказывает воспитатель, ознакомление с музыкальным искусством народа, просмотр соответствующих диафильмов и диапозитивов, переписка со сверстниками из другой республики.
        Характерной особенностью игр с патриотическим содержанием является их связь с занятиями, строительными играми, изобразительной деятельностью и с трудом. В творческих играх закрепляются у ребят понятия о преданности Родине, солдатском долге, представления об отваге, бесстрашии, героизме советских воинов.

        Для игр на военные темы следует давать детям не только готовые игрушки. Особый интерес у ребят вызывают красивые, выразительные атрибуты (флажки, очки для водолазов, наушники, бескозырка, руль, бинокль и пр.), сделанные собственными руками с помощью родителей и воспитателей. Эти атрибуты, а также разнообразный природный материал помогают развивать фантазию, выдумку детей, делают более насыщенной.
      Для всех вышеназванных игр характерно стремление детей приобщаться к серьезным, важным для Родины делам взрослых, отразить свое отношение к происходящему в стране. И успех развертывания этих игр в значительной мере зависит от руководства ими педагога.

Народное творчество в трудовом воспитании дошкольников

       В произведениях народного творчества отражается глубокое уважение к труду. Люди слагали песни, былины, сказки, пословицы, поговорки об искусных мастерах и мастерицах, наделяли их трудовыми качествами, восхваляли их умения.
          Уже в младшем дошкольном возрасте, слушая меткие и выразительные народные прибаутки и приговорки, ребенок сталкивается с мотивами трудовой деятельности:

                                Сорока, сорока,

                                Сорока-белобока
                                Кашу варила,  
                                Деток кормила…
        Или:

                                Пастушок, пастушок,

                                Заиграй в рожок.

                                Рано утром на заре

                                Гони стадо к реке.

        Идеи трудового воспитания, выраженные в этих произведениях, богаты и разнообразны. Как донести их до сознания ребенка?

        Как используется устное народное творчество в трудовом воспитании детей? Подбирается материал для работы: сказки, пословицы, поговорки, загадки, песенки. 

        Раньше, когда рождалась девочка, ей дарили маленькую прялку, потом – большую. К десяти годам уже давали задание напрясть ниток и наткать половики. Мальчику же – маленький топорик и какой-нибудь инструмент, чтобы он учился мастерить.

        Работа по знакомству детей с народным творчеством проводится на протяжении всего учебного года. Во время бесед, экскурсий, на занятиях по ознакомлению с окружающим используются пословицы (объяснение смысла пословицы, продолжение ее,

узнавание пословицы по ее концу и т.д.)

        Дети любят обсуждать тему труда в сказках. Слушая сказку, ребенок отождествляет себя с главным героем и переживает вместе с ним его печали, радости, победы. Так как в большинстве случаев главным героем сказки является такой персонаж, который самоотверженно трудится ради торжества добра, то и ребенок ощущает себя активным участником этой борьбы. Сказки помогают направлять по определенному руслу эмоциональную жизнь ребенка, организуя и совершенствуя его внутренний мир. Тема труда в сказках используется в беседах на темы: «Труд кормит, а лень портит», «Сказка ложь, да в ней намек – добрым молодцам урок», «Пословица – всем детям помощница»

         Неоценимо познавательное значение потешки. Детям раскрываются не только образы живой природы, но и многие стороны трудовой деятельности человека. Интересно, что городские дети увлеченно водят хороводы, инсценируют потешки, нередко отражающие тематику сельской жизни.

         Организуется работа с детьми старшего возраста в «Мастерской добрых дел». Ее цель состоит в том, чтобы приучать ребят к посильному полезному труду. Работа строится так, чтобы дети понимали, что их труд  нужен, что сделанное ими предназначено не только для них самих, но и для других. 

           Работа в мастерской начинается со слушания магнитофонной записи рассказа «Краса ненаглядная» об изделиях из соломы, народных умельцах. Воспитатель напоминает детям, что для того, чтобы поделка вышла красивой, надо не лениться и не торопиться. Обращает их внимание на чертежи, образцы, наглядно-иллюстративный материал. Воспитатель дает советы, иногда в форме пословицы: «Не торопись языком – торопись делом», «Лучше маленькое дело, чем большое безделье».

         Выполняя работу, дети советуются между собой, оказывают друг другу посильную помощь, любуются поделками товарищей.

         Работа окончена. При анализе труда воспитатель объясняет пословицу «Не говори, что делал, а говори, что сделал», подчеркивая, что работу можно сделать по-разному: хорошо и плохо. «Сегодня вы все потрудились на славу. Салфетки, панно из холста, украшенные соломкой, лошадки из соломы будут желанными подарками для гостей, которые придут к нам»
